


INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

HanpagiieHHocTh mnporpammsbl JlonmosHuTenbHas o001Ieo0pa3oBaTenbHas 00Iepa3BUBaAIOIIAS
nporpamma «I1IKOBHBII TeaTp» UMEeT XyI0)KECTBEHHYIO HAIPaBJICHHOCTb.

YpoBeHb nporpaMmmbl Y pOBEHb IIPOIPAMMBI — O3HAKOMHUTEIIbHBIM.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaAMMBI

C mosiBIIeHMEM M pa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH, OCOOEHHO Onarofapsi AMHAMUYHOM
KUOEPIBOJIIOIMKM BCEMUPHOM TI100anbHOM ceTr MHTEpHEeT, COBPEMEHHBI MHUp MpeoOpakaeTcs U
M3MEHSETCSA, BCIICACTBUE YEro MEHSAIOTCS (haKTOPBI COIMATU3AIINH YeTIOBEKA.

[Ipym Bcell Kaxylueulcss SIPKOCTM M 3aHUMATEIbHOCTH HOBEWIINX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHIA,
ClleyeT OTYETIMBO OCO3HaBaTh, YTO PEOEHOK Yalle BCEr0 OCTAETCS IACCUBHBIM 3pUTENIEM,
co3eplaTeseM MoJo0HBIX TEXHOJIOTrHUecKHUX uyaec. OHU He 3aTparuBaroT TeX MCUX0IMOLIMOHAIBHBIX
LIEHTPOB TOJOBHOIO MO3ra, KOTOpbIE OTBEUalOT 3a oOllee pa3BUTHE U PadOTy aKTUBHOTO,
JeMCTBEHHOT0 BOOOpaKeHHUS, SIBIISIFOIIETOCS JIOKOMOTHBOM BCel TBOPUECKOH JesiTeNbHOCTH. Bee atu
KauecTBa 3PPEKTUBHO pean3yloTCs B UTPOBOH popme.

B cootBerctBUM ¢ DenepalbHbIM IOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM COLIMAIBHOE
HaIpaBlIeHWE BO3MOXHO Pean30BaTh Ha 3aHATUSX Kypca BHEYpOUHOU AesTenbHOCTH «lIIkonbHbIi
TEaTp».

Pabouas mporpamma kypca BHeypouHoi aestrenbHOoCcTH «llIkombHEIN Tearp»y MBOY «opxoHckas
cpenusisi oOmeoOpa3zoBaTenbHas MmKkoia Ne 73» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSMH:
®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepauun»;
npukaza MunoOpuayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O6 yrBepxknaenun ®I'OC ocHoBHOro oOuiero
00pa3oBaHU;

. CIT 2.43648-20 «CaHuUTapHO-MUAEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHuU3alusIM
BOCIUTaHHUS U OOYYEeHHMs, OTIbIXa U O3JO0POBJICHUS JACTed UM MOJIOJICKU», YTBEPKICHHBIX
MOCTAHOBJICHUEM IJIaBHOTO caHUTapHoro Bpayda ot 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHndyeckue HOPMATHUBBI U TpeOOBaHUS K O00eCHeueHUI0
6e30macHOCTH U (MaM) OE3BPEAHOCTH Ul YeJoBeKa (PaKTOPOB cpellbl OOUTAHMS», YTBEPKICHHBIX
IIOCTAaHOBJIEHHEM IVIAaBHOT'O CaHUTAapHOTro Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2.

IIporpaMMa 1aHHOTO Kypca BHEYPOYHOH NEATEIBHOCTH PEATU3YETCSl B paMKaX MHBAapUAHTHOIO
Moays paboueit mporpammsl BocniuTanusds MBOY «lopxoHckast cpeqHsisi o0ueo0pazoBaTenbHast
mikosia Ne 73» «Kypcbl BHEypOUHOM 1€ TEIbHOCTH.

ConepxaHnne Kypca HalpaBJI€HO Ha pPa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM OO0ydarommxcs,
¢dbopMHpOBaHNE KOMMYHUKATHBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Heanb kypca «llIkonbHBIN TeaTp» — NpHOOIIEHHE 00y4aroIIUXCsl K UCKYCCTBY Tearpa, pa3BUTHE
TBOPUECKHUX CHOCOOHOCTEN U (opMHpOBaHHE COLMAIbHOAKTUBHOM JIMYHOCTH CpEACTBAMHU
TeaTpaibHOro MCcKyccTBa. dopMupoBaHue 00s3aTEIIPHOTO MUHUMYMa 3HAHUW U YMEHUM, KOTOPHIN
o0ecreynT pa3BUTHE HOBBIX COLMANIBHBIX pOJiei 00yJaromuxcs.

OcHoBHas1 uaesi Kypca — Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH oOydwarommuxcs, popMHUpOBaHUE
KOMMYHHMKATHUBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

3agauu Kypca:
OO6pa3zoBaTenbHBIC:
. 00y4YUTh OCHOBaM CLIEHHUYECKOTO JeHCTBUS;

° IMO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIM A3BIKOM T€ATPAJIbHOI'O UCKYCCTBA,



° IMO3HAKOMUTb C OCHOBHBIMH IIPpHHIOHUIIAMHA KOJIJICKTUBHOM TBOp‘IeCKOfI JACATCIIbHOCTH, O
JaThb 3HaHUA 00 ocHOBax caMOOpraim3alivui 1 CaMOANCHHUIIIINHBI,

PazBuBaronue:
. pa3BUBATh 3PUTEIBHOE U CIIyXOBOE BHUMAHHE, MaMsTh, HAOIIOIATEIbHOCTh, HAXO{YUBOCTbD,
danTa3no, BOOOpaXEHHE, AMOIMOHAIBHO-BOJEBYIO cdepy, oOpa3zHoe MblieHue;, [

HAayyuTh IIOJb30BaTbCi  MHTOHALMSMH, BBbIpAXKAIOIIMMHU OCHOBHbIE 4yBCTBa; U
CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO KYJIBTYpPbI PEUH.

BocmnurareanHbIE:

° BOCIIMTBIBATb  YBAXUTCJIBHOC OTHOIICHHUE MCXKAY WICHAMM KOJUJICKTHBA, YYBCTBO
OTBETCTBCHHOCTH 3a 06mee J€J10,

. BOCIIMTHIBATh KYJIbTYPY IIOBEJICHUS B TE€ATPE;

. dbopMUpOBaTh MOTPEOHOCTh B TBOPYECKOM CAMOBBIPRKCHHH U CO3[aTh MOTHBAIUIO JIJIS
MOKCKA COOCTBEHHBIX PEIICHHUH B CO3/1aHUH XY0KECTBEHHOTO 00pasa;

. COJICHCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO ICTETUUYECKOTO BOCIIPUATHS U XYJ0’KECTBEHHOTO BKYCa;

. COJICHCTBOBATh (DOPMUPOBAHHUIO JIMYHOCTHBIX KAYECTB: CAMOCTOSITEIILHOCTH, YBEPCHHOCTH,

OMIIATUH, TOJCPAHTHOCTH.

(I)opanyeMble KOMIICTCHIIUN . IOCHHOCTHO-CMBICJIOBBIC, O6H.I€Ky.]'ILTypHBIe,
yT-I€6HOHO3HaBaT€JII)HI)Ie, KOMMYHUKATHBHBIC, COONNAJIbHO-TPYAOBBIC.

AKTYaJIbHOCTb NMPOrpaMMBbl OIpe/esseTcsl He0OXOAUMOCTIO YCTICIIHON Colrann3aiy AeTel B
COBpEMEHHOM OOIIIeCTBE, OBBIIICHUS YPOBHS UX 00IIEH KyIbTYphl M ApYAULMH. TeaTpaln3oBaHHas
JESATEIILHOCTh CTAHOBUTCS CIIOCOOOM pPa3BUTHS TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, CaMOBBIPAKCHHS H
camMopealiu3allii JMYHOCTH, CIIOCOOHOM MOHMMATh OOIIEUEIOBEYECKUE LIEHHOCTH, a TaKke
CPEACTBOM CHSTHSA IICUXOJIOTMYECKOTO HANPSIKECHHS, COXPAHEHUS SMOLUMOHAIBHOIO 310POBbA
IKOJIBHUKOB. Couerass BO3MOXKHOCTH HECKOJIBKMX BHIOB HCKYCCTB (MY3bIKH, KUBOIMCH, TAHIIA,
JTUTEpaTyphl U aKTEPCKOW WTPHI), TeaTp o0JajaeT OTPOMHOM CHUIION BO3ACHCTBUS Ha JTYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIH MU pebOeHka. becenpio Tearpe 3HAKOMST OOYyYaronIMXCsl B JOCTYMHOU ¢dopme ¢
OCOOEHHOCTSIMU TeaTpajJbHOTO HCKYCCTBAa, C €ro BHJAMH M KaHPaMH, TakKK€ pPaCKpPBIBAIOT
OOIIIECTBEHHO-BOCTIUTATENBHYIO pOJIb TeaTpa. Bce 3TO HampaBlieHO Ha pa3BUTHE 3PUTEIHCKOU
KYJIbTYpBI IETEN.

3aHATHS TeaTpadbHOM JESITeNbHOCTHIO BBOAAT JETed B MHpP MPEKPACHOTO, MPOOYKIAI0T
CIIOCOOHOCTHK COCTPAJIaHUIO M COMEPEKMBAHUIO, aKTUBH3UPYIOT MBIIUICHHE U MO3HABATEIbHBIN
HMHTEPEC, A TJIABHOE — PACKPBIBAIOT TBOPYECKUE BO3MOKHOCTH U IIOMOTAKOT IICHUXOJIOTUYECKOU
ajanrtanuu pebeHKa B KOJUIEKTHBE, TEM CaMbIM CO37aBasi YCIOBUS JUIS YCIEUTHOW COIUATU3AINU
JINYHOCTH.

B mporpamMmy BXOZAT TEOpPETHUYECKHE W IpaKTUYECKUE 3HaHuA. [Iporpamma moctpoeHa Takum
o0pa3om, 4T0ObI 00yJaroIMecs He TOJBKO YCBOWJIM MH(POPMAIUIO, HO U BOCIIOJB30BAIUCH €10 B
peanbHOM KU3HU.

PE3YJbTATHBI U3YUYEHUS ITPOI'PAMMBI

IIo oxkoHUaHUM HU3YUCHUA TPOTpaAMMBI 06yanOII_II/IMI/IC$I JOJIKHBI OBITH JAOCTUTHYTBI:
° 0COOEHHOCTHU TC€aTpa KakK BHJ1a UCKYCCTBA,

® BUJBI TCATPOB;



. MpaBujia IOBEACHUS B TeaTpe (Ha CIIEHE U B 3pUTEIHLHOM 3aJie);

. TeaTpaibHbIe MPOPECCUu;

° TCOPCTUUCCKHUEC OCHOBBI dKTCPCKOT'O MAaCTCPCTBA, IMJIACTUKUA U CHCHH‘ICCKOﬁ peuu; O
YIIpA)KHCHUSA JIA IPOBCACHUA apTHKYHHHHOHHOI;'I THMHACTHUKH,

. YIOPaXKHCHUS JJI1 CHATHS MBIIIEYHBIX 38KUMOB;

. 0a30BbIC YIIPaKHEHUS IS POBEJCHUS aKTEPCKOTO TPEHUHTA;

. MpaBWJIa IPOBEICHUS pedICKCUU.

VMmeTs:

. OPUEHTHUPOBATHCA B CLICHUUYECKOM MPOCTPAHCTBE;

. BBITIOJIHATH TIPOCTHIC ICHCTBUS Ha CIICHE;

. B3aUMOJICHICTBOBATh Ha CIIEHUYECKOH TUIOMIAIKE C TAPTHEPOM;

. MIPOM3BOJILHO YIEP)KUBATh BHUMAHHUE HA 33JAHHOM O0BEKTE;

. CO3/1aBaTh U «OXKUBIIATH» 00pa3bl MPEJAMETOB U KUBBIX CYIIECTB;

. nepeaaBaTh 00pasbl ¢ MTOMOIIBIO BepOATbHBIX U HEBEPOATbHBIX BRIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB.

JInyHOCTHBIC PE3YyJIbTAaThI:

° YMCHHEC CJIa’KCHHO pa6OTaTI> B KOJUICKTHBC, OLCHHBATDHb COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH
pemicHuA y‘IG6HOI7I 3aaa4i U MPaBHUJIbHOCTH €€ BBITTOJHCHUS

° an06peTeHHe HAaBbIKOB HPABCTBCHHOI'O IIOBCACHH:A, OCO3HAHHOI'O M OTBCTCTBCHHOI'O
OTHOILIEHHUS K COOCTBEHHBLIM IMOCTYIIKaM;

. CO3/JaHUE MPEATIOCHUIOK 7151 00BEKTUBHOIO aHAJIM3a CBOCH paboThI M paboThI TOBapHIei; [
CTpeMJICHHE K MPOSIBICHHIO 3MIIATHM, TOTOBHOCTU BECTH TUAJIOT C JAPYTMMHU JIOJABMHU U
JIOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAaHMSL.

MeranpeameTHble pe3ynbTaThl:
. MpHOOpETEHNE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISL U CAMOOLICHKU;

. YMEHHE OpraHHU30BbIBaTh Y4E€OHOE COTPYAHMYECTBO M COBMECTHYIO JESTEIBHOCTh C
[IeIaroroM M CBEPCTHUKaMH; paboTaTh MHAMBUAYAJIBHO W B TPYIIE; HAXOAUTh oOIiee
peleHre 1 pazpemaTb KOH(GIUKTH Ha OCHOBE COTJIACOBAHUS MO3UIMHA M Y4eTa HHTEPECOB;
(bopMyIMpOBaTh, APTYMEHTUPOBATh U OTCTAaUBATh CBOE MHEHUE.

®opMbI M MeTO/IbI Pa0OTHI € 00YYAIIMMHUCS, TIPETYCMOTPEHHBIE TPOTPAMMOIA:

Peanuzanust JaHHON MporpaMMbl MO3BOJUT OOydYalOIIMMCS MOJIYYUTh CHCTEMaTHU3WPOBAHHOE
NpEeJCTaBICHUEe O MCKYCCTBE TeaTpa, pa3BUTHE TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH M (opMHpOBaHHE
COLIMAJIBHOAKTUBHOM  JIMYHOCTH  CPEACTBAMU  TEaTPAJILHOIO  HCKyccTBa. PopMHUpoOBaHHE
00513aTeIbHOT0 MUHUMYMa 3HaHUN M YMEHUH, KOTOpPBIA 00ECIeYUT pa3BUTHE HOBBIX COLMAIBbHBIX
poJiei 00yJaromuxcsl.



1. UnnuBuayanbHble: Oecena, JUCKYCCHM, KOHCYJIbTalUs, OOMEH MHEHHUSMH, COBMECTHBIA TOUCK
pELIeHN, COBMECTHOE  peIlIEeHUE PO0JIeMBbl, IUarHOCTUKA, TECTUPOBAHHUE, AHKETUPOBAHHE

2. I'pynnoBele: TBOpYECKUE TPYIIIBI, TPEHUHIU
3. KomnekTuBHBIE: KOHKYPCHI, TPa3JIHUKHU, UTPBI, IPE3CHTAIMH, BHICTABKH, SKCKYPCHUHU, BCTPEUH C
MHTEPECHBIMHU JIIOIbMHU, pAOOTHUKAMHU KYJIbTYPbI U HCKYCCTBA.

3aHATHs Kypca pacCUMTaHbl Ha 68 yuyeOHbIX 4acoB [ oOydaromuxcs 8-9 kinacca oJuH pa3 B HE/IETIO
B Teuenue 2022-2024 yu.r

COJAEP/KAHUE KYPCA:

Pasgea 1. «A30yka TeaTpa» ( 3uaca)

Tema 1.1. BBoanoe 3ansatue. (1 yac). 3HakoMCTBO ¢ oOydarommmMucs. O3HAKOMJICHUE ¢ PEKUMOM
3aHSTUMN, IPaBUJIAMU TTOBEACHUS Ha 3aHATUAX, POPMON OAEK/BI U MPOrpaMMOi. Y CTaB U Ha3BaHUE
KOJUIeKTHBA. VHCTPYKTaXX IO TEXHHUKE O€30MacHOCTH Ha 3aHATUSAX, BO BpPEMs IOCEIHICHUS
CIEKTaKJIeH, M0e3/10K B aBTOOyCe, MpaBHIaMu MPOTUBOIIOXKAPHOM Oe3omacHocTU. becena o tearpe.
Teatp Bokpyr Hac. PoneBast urpa «Msl ugem B Tearp». O mpodeccun akrepa U ero CrocoOHOCTH
nepesormuiowatecs. Urpsl «Ilo nmpaBae u nonapomky», «OQHO U TO K€ MO-Pa3HOMY».

Tema 1.2 Teatp kak BuI HcKyccTBa.(2uaca). OcOOCHHOCTH TeaTpalbHOTO HUCKYCCTBA. Buubl
teatpoB. [IpaBuia moBeneHUs B Tearpe. Y CTPOUWCTBO CIEHBI M Tearpa. TearpalibHble TIpodeccu.
AKTEp — INIABHOE «UYI0».

Pasnen 2. «Cuennueckas peub» (124acoB)

Tema 2.1. IIpeamer cuennveckon peun(2 yac)

Juana3zon 3Bydanus. Temn peun. UnToHanus. J{pixaTenbHas THMHACTHKA, (hOHAIIMOHHAS (3BYKOBast)
TUMHACTUKA. APTUKYJISIIUOHHAA TUMHACTHKA. [ UTHEeHNYeCKuii Maccax, BUOPAIIMOHHBINA MacCax.
Tema 2.2. Xyno:xxecTBeHHOE YTeHHeE. (2 yaca)

Xyn0KEeCTBEHHOE UYTeHHE KaK BHJI UCTIOTHUTENBCKOTO UCKyccTBa. OCHOBBI MPaKTUYECKOW pabOThI
HaJ[ TOJI0COM

Tema 2.3. Boipa3urenbHoe yTeHue. (24yaca)

BripazurenbHoe uTeHHE, TPOMKOCTh U OTYETIMBOCTh PEUH, TOCHUI 3BYKa B 3pUTEIIbHBIN 3aJ1. YUyacTue
B UIpax HA  BBIPA3UTEIHHOCTh U TPOMKOCTB rojioca: «Opkectp», «MeTaHue 3ByKOBY», «3BYK U
JIBHOKCHUE.

Tema 2.4. IukiuoHHBbIE yHIPpaKHeHHUA(2 Yaca)

BrlinonHeHne TMKIMOHHBIX YIIPaXHEHUW, TPOU3HECEHNE CKOPOTOBOPOK. ['0J10COBOM TPEHUHT .
BripazurensHoe uteHne mo poism. PazyunBaHue U MHCIIEHUPOBKA YHCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U
ctuxoB. Tema 2.5. PazBuTHe HaBbIKA JOTHYECKOr0 aHAJIM3Aa TeKkcTa. (2 yaca)

Pa3BuTre HaBBIKA JIOTHYECKOTO aHajdM3a TeKCTa (Ha MaTepualie JETCKHX CTUINKOB). 3HAKH
MpEeNuHaHUsA, TPAMMAaTHYECKUE Tay3bl, JOTUYECKUE YAAPECHHUS.

Tema 2.6. Urpsl co c10BaMu M 3ByKaMHu . (2 yaca)



VYyactue B urpax co cioBaMu U 3Bykamu: «Boponay», «Uuk-unmpuk», «Mumens», «CounHso0 5
pacckaszy. «Bce cnoBa Ha OyKBY...». YIpaXHEHHS «H,3,a,0,Y,b»; ABOWHBIE COTJIACHBIE: «I13-002,
nab6a, my-60y, mbI-00bI» U T.II.

Paznen 3.AkTepcKasi rpaMoTa.

(13 yacoB)

Tema 3.1. PaGora akrepa Haja codoii. (1 uyac)

Tema 3.2. Oco0eHHOCTH ClIeHHYeCKOro BHUMaHusl. (3uaca)
Oc00EHHOCTH CLICHUYECKOT0 BHUMaHUA. TPEHUHTH Ha BHUMaHUS
Tema 3.3. 3HaueHue IbIXaHUA B AKTepPCcKoOil padore. (3 yaca)
3HaveHHE NBIXaHUS B aKTEPCKOW pabote. BuimoaHeHne ynpakHEHHI: HA pa3BUTHE CIIECHUYECKOTO
BHMMaHUs. Pabora HaJ IpIXaHueE.
Tema 3.4. MblieuHasi cBo6oaa. (2 yaca)
Mpieunas cBo6oa. 3axuM. TPeHUHTH U BBHITIOJTHEHHE YIPAXHEHHUH ¢ TPUEeMaMU pellakcalluu
Tema 3.5. IlonsiTue 0 mpeaIaraeMbIX 00CTOSATEIbLCTBAX. (2 Yaca)

[TonsTre o mpemIaraeMbIXx OOCTOATENLCTBAX. BEHIONHEHHE 3TIOIOB: Ha JIOCTHIKEHUE IENH, Ha
COOBITHS, HA 30HY MOJTYAaHHUS, HA POKJICHUE CIIOBA, ITIOIOB-HAOTIOICHHIA.

Tema 3.6. Cuenuyeckas 3aj1a4a 1 4yBCTBO. (2 4aca)

CIIGHI/ILIGCKEIFI 3aa4a U 4yBCTBO. Brimonnenne ynpa)KHeHI/If/'I Ha KOJIJICKTHUBHYIO COIIAaCOBAaHHOCTD
EUCTBUM

Pazjen 4. Ilpensiaraembie o0cTosiTesibeTBa. (TeaTpasbHbie UTPbI) 8 YacoB.

Tema 4.1. IloHsiTHE «TeaTpajibHAsA UTPaAY». (2 Yaca)

ITonstue «TearpajibHad urpay. 3HaueHue HI'PBI B TCATPAaJIbHOM HCKYCCTBC. BOO6p8.)KCHI/Ie H BCpPa B
BBIMBICCII.

Tema 4.2. IlonsiTue «Ilpeasaraempie 06CTOATENbCTBAY. (2 yaca)

[Tonstue «lIpeanaraemple OOCTOSTENBCTBA». DBBIMONHEHNWE YOpaXHEHUN Ha MpeiiaraeMble
00CTOSITEILCTBA. YYaCTHE B UTPAX-UHCIIEHUPOBKAX, UTPaX-MPEBPAIICHUIX, CFO)KETHBIX UTPaX.
Tema 4.3. CocTaBiieHue 3TIOI0B. (2 yaca)

CocraBnenue 3Ti0/10B. UTHaUBUTyalIbHBIE U TPYTITOBBIE 3TI01bI. OOBITPBIBAHNE OBITOBBIX CUTYaIIUM
U3 JIETCKUX JTUTEPaTypPHBIX Mpou3BeaeHnid. COUMHEHUE U TIPE/ICTABICHUE ITIOJIOB MO CKa3KaM.
Tema 4.4. UmnpoBusamus. (2 yaca)

BrinonHenne My3bIKaabHbIX 3TIOI0B. BeinonHenue ynpaxHeHuit: «Cka3zkay, «Accouuanusy,
«boprba cruxuity, «Jlanousy, «Tpu Touku». Pazmen 5. Purmonsiacruka.( 11 yacoB)

Tema 5.1. IlnacTuka. (2 yaca) Meimreunas cBo6oma. JXKectol. BeITToTHEeHHE OCHOBHBIX MO3UIIHI
PYK, HOT, TOCTaHOBKH Kopiryca. Pabota Hax )kectamu (yMECTHOCTb, BHIPA3UTENIBHOCTE). YYacTHE B
Urpax Ha XEeCTUKYJISAIMIO (T1a4, MpolIaHue, BcTpeya). BolmoiHeHne 3T0/10B Ha OCHOBHBIE SMOLIUU
(rpycTh, pagocTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHupoBKa CycTaBHO-MbILIEYHOI'0 annapara. (2 yaca)

Teno denoBeka: ero @u3uMyeckue KadecTBa, [BUTATENbHBIE BO3MOXKHOCTH, MPOOJIEMbI U
orpaHuueHus.  MMHAcTHKa Ha CHATHUE 32)KMMOB PYK, HOT U IIEHHOT0 OTAENA.

Tema 5.3. PeuyeBasi u ABUraTeIbHasi TMMHACTHKA. (2 yaca)



PeueBas u nBurarenbHas riMHacTUKa. BeinonHeHre yrpaXxHEHUH TPU TPOU3HECEHU N
AJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [Ipon3HOIIIEHNE TEKCTa B IBHKEHUH. TpEeHUPOBOYHBIN Oer.
ber ¢ npousHomennem nudp, 4TeHUEM CTUXOB, PO3bI

Tema 5.4. My3bIkanbHbIN 00pa3 cpeACTBAMM IJIACTHUKHU U IAHTOMUMBI. (2 4yaca)
My3bIKanbHBIH 00pa3 cpecTBaMH IUTACTUKU M TAHTOMUMBI. [lepecTpoeHne B yka3aHHbIE
(reomeTrpudeckue) purypsl. XIJIONKH, X01p0a, 0T B 3aJaHHOM pUTME. BBITIOJIHEHHE YyIPaOXKHEHHUI
Ha 3allOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEICHHE PUTMUUYECKOTO PUCYHKA, JJI PA3BUTHUSL aKTEPCKOM
BBIPA3UTEILHOCTH

Tema 5.5. IlnnacTuyeckasi MMNPOBU3ALMSA HA MY3bIKY Pa3HoOro xapakrepa. (3uaca)
[Tnactuyeckas UMIPOBU3ALIMS Ha MY3BIKY PAa3HOTO XapakTepa. YUacTHe B UTpax Ha OIpe/ieleHHe
CIICHHMYECKOT0 o0pa3a uepe3 o0pa3 My3bIKanbHbIA. CIylaHNue My3bIKM U BBIIOJTHCHUE ABUKCHUN
(Oer — KOHM, IPBDKKU — BOPOOEH, 3as1], HAKJIOHBI — BETEP IYET U T.1.) B TEMIIE MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEICHUS.

Pasnen 6. PaGora nag uncuenupoBkamu. ( 21 yac)

Tema 6.1. PaGoTa Haq uHcHeHUpoBKaMu. (4 yaca) UteHue muTepaTypHOro MPOU3BEICHUE.
Paz6op.

Tema 6.2. PaGora Hag uHcneHupoBkamu. (3uaca) Paz6op. Untka 1o posisim.

Tema 6.3. PaboTa Hag nHCHeHMpPOBKaMHU. (4 yaca) PazyunBaHue TEKCTOB. DTIOJIHbIE PENIETULIMN HA
momaske. Pazdop MuzaHciieH.

Tema 6.4. Padora Hax wuHcuHeHupoBkamu. (2 uaca) Pa3bop wwu3ancueH. Beimonnenue
CIICHHYECKOT'0 ICHCTBUS, CBOCH 3a/1a4H.

Tema 6.5. PaGora Hag nHcueHMpoBKaMHu. (4 yaca) BrinosHeHre CIIEHUYECKOTO JIEUCTBUS, CBOCH
3ajaud. [Tporos.

Tema 6.6. Pa6ota Hag uncuennpoBkamu. (4 yaca) Cuennueckas oneHka. [Iporos.
Pa3nen 7.TBopuecknii otuer.(2 yaca) Tema 7.1.IlpembepHblil moKa3.

HUTOI'O: 68 uacos
TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

Ne i/ Ha3Banue pa3nena, rema Ko..
3aAHATUSA 4acoB

Pa3nen 1. «A30yka Tearpa» (3 yaca)

1.1. BBoaHoe 3anatue. MTHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE OE30MaCHOCTH. 1

1.2. Tearp xak BUJ UCKyCCTBA. 2

Pa3nen 2. «Cuennyeckasi peub» (12 yacon)

2.1. [TpenMeT cieHMYeCKOM peuH. 2
2.2. XynoXecTBeHHOE YTEHUE. 2
2.3. BripazutensHoe yTeHUe. 2

2.4, JIMKINOHHBIE YITPa)KHEHUS 2




2.5. Pa3BuTue HaBbIKa TOTMYECKOrO AaHAIU3A TEKCTA 2
2.6. Hrpsl co cmoBaMu 1 3ByKaMu 2
Pa3nen 3. «AkTepckasi rpamorta» (134acoB)

3.1. PaboTa akTepa Ham coOOOM. 1

3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHUYECKOTO BHUMAaHHUSI. 3

3.3. 3HaveHHE JIbIXaHUs B aKTEPCKOU padoTe. 3

3.4. MelmeyHnas cso0oa. 2

3.5. [onsaTtue o mpeanaraeMpIx 00CTOATENbCTBAX 2

3.6. Cuenuveckas 3aj1a4a ¥ 9yBCTBO. 2

Paznea 4. «IIpensnaraemplie oocTosiTesibeTBa. (TeaTrpajbHbie HTPHI)» 8 YacoB.

4.1. [TonsiTue «TearpaabHas Urpay. 2

4.2 [Tonsitue «IIpemmaraempie 00CTOATEIHLCTBAY 2

4.3 CocTraBiieHHE ITIOJIOB. 2

4.4 Nmmnposuzanus 2

Pazgen 5.Purmomiiacruka. (11 yacoB)

51 [TnacTuka. 2

5.2 TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO arlfapara 2

5.3. PeueBast u nBUrarenbHas riMHACTHKA. 2

5.4. My3bIKalbHBIN 00pa3 cpecTBaMU IUIACTUKHA U TAHTOMUMBI. 2

5.5. [TnacTryeckas UMIPOBU3ALINS HA MY3BIKY Pa3HOTO XapakTepa 3

Paznen 6.Pabora Han uncnienupoBkami. (20 yac)

6.1. Pabora Hax nHCHIeHUpOBKaMU. UTEHUE TUTEPATYPHOTO 4
npousBeaeHue. Pazoop.

6.2. Pa6oTa Hax nunHcnieHnpoBkamu. Pa3oop. Uurtka o ponsaM. Yutka 3
IO POJISIM.

6.3. Pabota nag uacrieHupoBkamu. PazyunBanue TEKCTOB. DTIOTHBIE 4
pernieTuniny Ha iomasake. Pazdop MuzaHciieH. ITIOIHbIE
pEeNeTUIINY Ha TUIOIIAJIKe.

6.4 Pabora Hag nnciieHnpoBkaMu. Pa3bop muzancueH. Boimonanenne 2
CLIEHUYECKOI0 JIEMCTBHS, CBOEH 3a7auH.

6.5. PaboTa Han nHCIIEHMpPOBKaMH. BhImomHEeHNEe CIIEHNYECKOTO 4
JercTBUA, cBoel 3amaun. [IporoH.

6.6. PatGora naag uncuenuposkamu. Cruenndeckas omeHka. [Iporos. 3

Pazgen 7.TBopueckuii oryer.(1 yac)
7.1 IIpembepHBIii MOKa3. 1




METOAUYECKASA JIUTEPATYPA /IS IIEJAT'OT'A

1. bubnroTevka B MOMOIIb PYKOBOIUTEIISIM IIIKOJIBHBIX TEAaTPOB «51 BXOXKY B MUP HCKYCCTBa». — M.:
«HMckyccTBo», 1996;

2. bpyccep A.M. Cuennueckas peus. /MeTtoandeckue peKOMEHIAINH U IPAaKTUYECKUE 3a0aHus IS
HaYMHAIOLIKX MEaroroB TeaTpaibHbIX By30B. — M.: BIIXT, 2008;

3. Bpyccep A.M., Occockast MLIL. ['maronum.py. /AyTnoBUACO YPOKH 1O TeXHUKE peun. YacTs 1.
— M.: «Mackay, 2007;

4. Baxranros E.b. 3anucku, nucema, crateu. — M.: «MckycctBoy, 1939;

5. EpmioB I1.M. TexHosorus akrepckoro uckyccrsa. — M.: TOO «I["opOyHOok», 1992;

6. 3axaBa b.E. MacrtepctBo akTepa u pexuccepa: yuebHoe nocodue / b.E. 3axapa; nmon penaxiueit
[LE. Jlrobumuesa. — 10-e uzz., — CII6.: «[1nanera my3siku», 2019; 7. Muxaiinosa A.Il. Teatp B
ACTETUYECKOM BOCIUTAHUU MJIAAIINX MIKOIBHUKOB. — M.: «IIpocBemenuey, 1975;

8. Ilporpamma 0011e00pa3oBaTeIbHbIX yupexjenuit «Teatp 1-11  xusacce».
- M.:

«IIpocsemenue», 1995;
9. Cranucnasckuit K.C. Pabora aktepa Hag coboit. — M.: «tOpaiit», 2019;
10. Cranucnasckuii K.C. Mos xwu3Hb B uckyccTBe. — M.: «MckyccTtBO», 1989;

11. Tearp, rme urparT AeTd. Y4eOHO-METOAMUYECKOEe MocoOue Ui PYKOBOIUTENECH INEeTCKHX
TeaTpambHBIX KOJIEKTUBOB. / [Tox pen. A.b. Hukutunoit. — M.: BJIAJIOC, 2001;

12. uxmaros JI.M. Ot ctyauu k tearpy. — M.: BTO, 1970.

WntepHer-pecypesl: 1. YCTpOUCTBO  CLIEHBI B Tearpe
http://istoriyateatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

TpebGoBaHMsI K TOMEIICHUIO JUIS 3aHATHI:
. IIPOBETPUBAEMBbIN KaOWHET (ayIUTOpHs, AKTOBBIM 3aJl) C XOPOUIMM OCBELICHHEM WIN
y4ueOHbIi Kiacc, coorBercTByronmil Tpedoanusam CaunlluH 2.4.4.3172-14 (IlocranoBnenue

I'maBHOTO rocynapcrseHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 04.07.2014, Ne 41);

. ayaMo M BUJeoanmnapaTypa (KOMIbIOTEp);
. UTPYILKH MSTKHE, MSYH, MaThl (KOBPUKM) JUJIsl TpeHUHTa; [ AJIEMEHTBI  TeaTPaJbHBIX
(cueHnueckux) kocToMoB; [ IIPEAMETBI MEJIKOI'O PEKBU3UTA IS ATIOOB.

. TpeboBanust k Mebemnu:



HaJIMYKMe YYCHUYECKUX CTOJIOB M CTyibeB corsacHo (CaulluH 1.2.3685-21).



