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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

        Учебный план начального общего образования МБОУ «Горхонская средняя 
общеобразовательная школа № 73» на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
(с изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373), (с 
изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 
декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.) 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 
2011 г., регистрационный N 19993)» (с дополнениями и изменениями) 
   - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

   - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 8  апреля 2015 года № 
1/15); 

-Образовательная программа МБОУ «Горхонская СОШ № 73» (приказ от 27.08.2021 г) 
- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

Учебный план 1-4-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план  для 1 ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость 
учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся  направлены на 
формирование универсальных учебных действий) 

Обязательная часть этого учебного плана представлена  предметными областями («Русский 
язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 
естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», 
«Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на 
решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает такие учебные 
предметы как:   

 Учебный предмет «Русский язык» изучается 1 час в 2-4 классах. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального общения 
детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. Она 
организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге, их 
участия в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, детских общественных 
объединениях и организациях. Внеурочная занятость учащихся начальной школы  
осуществляется по спортивно-оздоровительному, социальному, общеинтеллектуальному 
направлениям.  

В 2021 году во внеурочной деятельности  реализуется курс «Основы финансовой 
грамотности»  в 2-4 класса, так как в настоящее время финансовый аспект является одним из 
ведущих аспектов жизнедеятельности человека, он затрагивает практически все сферы 
общественной и частной жизни. Каждый человек на протяжении всей своей жизни вынужден 
решать финансовые вопросы, принимать решения в области формирования личных доходов и 
осуществления личных расходов. Финансовая грамотность в XXI веке представляет собой 
важнейшую компетенцию, которая так же жизненно важна для каждого современного 
человека, как и умение писать и читать. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: 

- для учащихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 уроков, 
за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков. Объем домашних заданий (по всем 
предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 
астрономических часах): 2-3 классы – 1,5 часов; в 4-5 классах – 2 часа. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам 5-дневной рабочей недели в 
1-4 классах.  

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре - по 3 

урока в день по 35 минут; 
- в октябре-ноябре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
- декабрь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. 
- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не 

должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 
культуры; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 

Промежуточная аттестация.  Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания 
знаний обучающихся и домашних заданий; формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по всем предметам учебного плана 2–4 классов является выведение годовых  
отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 
обучающимся в течение соответствующего учебного года. Промежуточная аттестация 

осуществляется по предметам учебного плана в форме контрольных работ, контрольных 



диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация в начальных классах 
проводится в период с 12 мая по 25 мая 2022 года по следующим предметам: 

 

 

№ Предметы Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 
заданием 

2 Математика Контрольная работа 

3 Литературное чтение Тестовая работа 

4 Окружающий мир Тестовая работа 

 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в ходе 
проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 
обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации 
проектов. Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о 
проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 
успеваемости в МБОУ «Горхонская СОШ № 73».  

Учебный план реализуется через УМК «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 
Принципами построения УМК «Школа России» являются: приоритет воспитания в 
образовательном процессе, личностно - ориентированный и деятельностный характер 
обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

1-4 классы ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 4 102 3 102 3 102 3 

Литературное чтение 
132 4 136 4 136 4 132 4 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 

литературное чтение на 
родном языке 

17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

  68 2 68 2 68 2 

Математика и 
информатика 

 
Математика 

 
132 

 
4 

 
136 

 
4 

 
136 

 
4 

 
136 

 
4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир(человек, природа, 
общество) 

66 2 68 2 68 2 68 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и 

светской этики 

      34 1 

 
Искусство 

Музыка 33 1 34 1 34 1 34 1 

ИЗО 33 1 34 1 34 1 34 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 102 3 102 3 102 3 

Технология Технология 33 1 34 1 34 1 34 1 

 Итого: 693 21 748 22 748 22 748 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  34 1 34 1 34 1 

 Русский язык   34 1 34 1 34 1 

Итого : (максимальный объем учебной нагрузки) 693 21 782 23 782 23 782 23 

Внеурочная деятельность 10 

Бурятский язык  2 2 2 

Финансовая грамотность  1 1 1 

Удивительное рядом 1  

Весёлый карандаш  1  

Добрые дела 1  

Дорожная азбука 1 

Народные игры 1 

Занимательная математика 1 

Эрудит 1 

До-ми-соль-ка 1 

Квиллинг 1 

Увлекательный мир книги 1 



 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1-4 КЛАССЫ 

 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 
звонок» 

1-4 1.09.21 Заместитель директора 
по ВР 

Выставка цветочных композиций 
«Наука и культура 21 века» 

1-4 02.09.21 Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, 

Мероприятия месячников безопасности  
и гражданской защиты детей (по профи
лактике ДДТТ, пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, разработка   с
хемы-маршрута «Дом-школа-дом», 
учебно-тренировочная  эвакуация 
учащихся из здания) 

1-4 сентябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
ОБЖ 

«Посвящение в первоклассники». 1-4 сентябрь Классный рук. 
Открытие школьной спартакиады. 
Осенний День Здоровья 

1-4 сентябрь Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника правового 
воспитания и профилактики 
правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения (правовые, 
профилактические игры, беседы и т.п.) 

1-4 октябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, 
уполномоченный по 
ЗПУОО 

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, День 
самоуправления, концертная программа. 

1-4 октябрь Заместитель директора 
по ВР  

«Золотая осень»:  Конкурс рисунков. 
Праздник Осени. Конкурс поделок из 
природного и бросового материала. 

1-4 октябрь классные руководители 

Мероприятия месячника 
взаимодействия семьи и школы: 
выставка рисунков, фотографий, акции 
по поздравлению мам с Днем матери, 
конкурсная программа «Мама, папа, я – 
отличная семья!», беседы, 
общешкольное родительское собрание 

1-4 ноябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День правовой защиты детей.  
Анкетирование учащихся на случай 
нарушения их прав и свобод в школе и 
семье. 

1-4 ноябрь Уполномоченный по 
ЗПУОО 

Мероприятия месячника эстетического 
воспитания в школе. Новый год в 
школе: украшение кабинетов, 

1-4 декабрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 



оформление окон, конкурс рисунков, 
поделок, утренник. 
Школьный этап конкурса «Уважай 
огонь» 

1-4 декабрь Руководитель ДЮП 

Лыжные соревнования 1-4 январь  Учитель физкультуры 

Час памяти «Блокада Ленинграда»  1-4 январь Рук-ль движения 
«Солнышко», классные 
руководители 

Мероприятия месячника гражданского и 
патриотического воспитания: военно-
патриотическая игра «Зарница», 
«Веселые старты», фестиваль 
патриотической песни,  акция по 
поздравлению пап и дедушек, 
мальчиков, конкурс рисунков, Уроки 
мужества. 

1-4 февраль Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
физкультуры 

Неделя начальных классов (викторины, 
интеллектуальные игры, конкурсные 
программы) 

1-4 февраль МО учителей 
начальных классов 

Мероприятия месячника 
интеллектуального воспитания «Умники 
и умницы». День науки в школе: защита 
проектов и исследовательских работ 

1-4 март Заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, 
акция по поздравлению мам, бабушек, 
девочек, утренник 

1-4 март классные руководители 

Мероприятия месячника нравственного 
воспитания «Спешите делать добрые 
дела». Весенняя неделя добра 

1-4 апрель Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День космонавтики: конкурс рисунков 1-4 апрель классные руководители 

Экологическая акция «Стоп – бумага..» 1-4 апрель Заместитель директора 
по ВР 

Итоговая выставка детского творчества 1-4 апрель Заместитель директора 
по ВР, руководители 
кружков, классные 
руководители 

Мероприятия месячника ЗОЖ 
«Здоровое поколение». Закрытие 
школьной спартакиады. Весенний День 
здоровья. Акция "Школа против 
курения". Туристические походы. 

1-4 май Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
физкультуры 

День Победы: акции «Бессмертный 
полк», «С праздником, ветеран!», 
концерт в ДК, проект «Окна Победы» 

1-4 май Заместитель директора 
по ВР 

Торжественная линейка «Последний 
звонок» 

1-4 май Заместитель директора 
по ВР 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей. 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные руководители 



Отчет перед классом о проведенной 
работе 

1-4 май Классные руководители 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Месячник профориентаций в школе: 
- конкурс рисунков, проект «Профессии 
моих родителей», викторина «Все 
профессии важны – выбирай на вкус!», 
беседы 

1-4 январь классные руководители 

Школьные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Размещение созданных детьми 
рассказов, стихов, сказок, репортажей 
на школьных стендах 

1-4 В течение года Классные руководители 

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий. 

1-4 В течение года Классные руководители 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Трудовая акция «Школьный двор» 1-4 октябрь Классные руководители 

Социально-благотворительная акция 
«Подари ребенку день» 

1-4 октябрь Классные руководители 

Благотворительная ярмарка-продажа 1-4 ноябрь Классные руководители 

Акция «Дарите книги с любовью» 1-4 февраль Классные руководители 

Весенняя Неделя Добра (ряд 
мероприятий, осуществляемых каждым 
классом:  «Чистый поселок – чистая 
планета», «Памяти павших»,  «Посади 
дерево», «», «Здоровая перемена» и др.) 

1-4 апрель Классные руководители 

Участие в проектах и акциях РДШ 1-4 В течение года Классные руководители 

Экскурсии, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Посещение концертов в Доме культуры 
поселка 

1-4 В течение года Классные руководители 

Экскурсия в школьный музей 
«Предметы крестьянского быта 19-20 

вв.»     

1-4 октябрь Классные руководители 

Сезонные экскурсии в природу 1-4 По плану  Классные руководители 

Туристические походы «В поход за 
здоровьем» 

1-4 май   Классные 
руководители 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 

1-4 В течение года Классные руководители 



событиям и памятным датам 

Оформление классных уголков 

  
1-4 В течение года Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке 
территории школы 

1-4 В течение года Классные руководители 

Трудовой десант по уборке памятника 
«Павшим в годы войны» 

1-4 Сентябрь, апрель Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета 

1-4 В течение года Классные руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных мероприятий: 
«Бумажный бум», «Подари ребенку 
день»,  «Бессмертный полк»,  
«Зарница», новогодний утренник, 
«Мама, папа, я – отличная семья!», 
«Детский орден милосердия», классные 
«огоньки» и др. 

1-4 В течение года Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

Общешкольное родительское собрание 1-4 Октябрь, март Директор школы 

Педагогическое просвещение родителей 
по вопросам воспитания детей 

1-4 1 раз/четверть Классные руководители 

Информационное оповещение через 
школьный сайт 

1-4 В течение года Зам.директора по ВР 

Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные руководители 

Совместные с детьми походы, 
экскурсии. 

1-4 По плану 
классных 
руководителей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с  
неблагополучными  семьями  по вопросам 
воспитания, обучения детей 

1-4 По плану Совета Председатель Совета 

Классное руководство 

 (согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

 

 



Годовой календарный учебный график начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 
 Учебный год начинается 01 сентября 2021 г. 
 Учебный год заканчивается   1 класс – 24 мая 2022 г; 2-4 класс – 24 мая 2022 г; 
Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

  

Учебные 
четверти 

Классы  Срок начала и 
окончания четверти 

Количество учебных 
недель 

I четверть 1 кл 01.09.21 –29.10.21 8 недель 

2-4 кл. 01.09.21 –29.10.21 8 недель 

II четверть 1 кл 08.11.21 – 28.12.21 7 недель, 3 дн 

2-4 кл. 08.11.21 – 28.12.21 7 недель, 3 дн 

III четверть 1 кл 10.01.22 – 25.03.22 9 недель 

2-4 кл. 10.01.22 – 25.03.22 10 недель 

IV четверть 1 кл, 2-4 кл 29.03.21 – 24.05.22 8 недель, 1 дн 

Итого за 
учебный год 

1 кл,  01.09.21 - 24.05.22 33 недели  
2-4 кл. 01.09.21-24.05.22 34 недели 

 

Продолжительность  каникул в 2021– 2022 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 
каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  30.10.21 – 07.11.21 9 

Зимние  1 -4 кл.  29.12.21 – 09.01.22 12 

Весенние  1-4 кл.  26.03.22 – 04.04.22 9 

дополнительно 1  классы 21.02.22-27.02.2022 7 

Итого за 
учебный год 

1 кл.   01.09.21 - 24.05.22 37 

2-4,  

 

 01.09.21– 24.05.22 30 

  

Регламентирование образовательного процесса на день. 
 Режим работы школы: школа работает в одну смену. 

Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 
полугодии 45 минут.  

 Расписание звонков: 
 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 10  минут 

3 урок 9.50 10.35 10 минут 

4 урок 10.45 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
к учебному плану обучающихся по Адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

 

При составлении учебного плана АООП  обучающихся с умственной отсталостью  на 2021-

2022  учебный год была использована нормативная база: 
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   
-  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
10 июля 2015 г. N 26)  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

   - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся МБОУ 
«Горхонская СОШ № 73» с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 
1 (приказ от 27.08.2021 г) 
- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

Учебный план АООП ИН фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 
область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 
особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 
для  индивидуальных потребностей  обучающегося с ИН. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает 
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

психокоррекционными  занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 
часов в неделю.  
Промежуточная аттестация. 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими 
двух видов результатов: личностных и предметных.  
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 
поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 
введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом. 
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 
ценностные установки. 
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 
знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 
Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося 
в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 
достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 
достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 
уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 
получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не 
достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 
учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 
родителей (законных представителей) школа может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Индивидуальный учебный план обучения на дому начального общего образования 
обучающегося Антонова Дениса 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I класс  
Предметные области Учебные предметы  

Количеств
о часов в 
неделю 

В год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1 

1 

33 

33 



(Литературное чтение) 
1.3Речевая практика 

 

1 

 

33 

2. Математика 2.1.Математика 1 33 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 33 

4. Искусство 

 

4.1. Изобразительное искусство (рисование) 
4.2. Музыка 

0,5 

0,5 

16,5 

6,5 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 1 33 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 33 

Итого 8 264 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия с 
психологом) 

1 33 

Внеурочная деятельность: 

«Дорогою добра» 

0,25 8,25 

 

 

Индивидуальный учебный план начального общего образования 

обучающейся Скляровой Татьяны 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

IV класс 

Предметные области Учебные предметы  

Количество 
часов в неделю 

В год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 
1.3Речевая практика 

3 

4 

 

2 

105 

140 

 

70 

2. Математика 2.1.Математика 4 140 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 35 

4. Искусство 

 

4.1. Изобразительное искусство 

(рисование) 
4.2. Музыка 

1 

 

1  

35 

 

35 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая культура 3 105 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 35 

Итого 20 700 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 105 

Русский язык 1 35 

математика 1 35 

Природоведение  1 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 805 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия с психологом) 

6 210 

Внеурочная деятельность: 
«Мир красок» 

Квилинг 

Веселые нотки 

4 

2 

1 

1 

140 

70 

35 

35 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 
 Учебный год начинается 01 сентября 2021 г. 
 Учебный год заканчивается   1 класс – 24 мая 2022 г; 2-4 класс – 24 мая 2022 г; 
Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

  

Учебные 
четверти 

Классы  Срок начала и 
окончания четверти 

Количество учебных 
недель 

I четверть 1 кл 01.09.21 –29.10.21 8 недель 

2-4 кл. 01.09.21 –29.10.21 8 недель 

II четверть 1 кл 08.11.21 – 28.12.21 7 недель, 3 дн 

2-4 кл. 08.11.21 – 28.12.21 7 недель, 3 дн 

III четверть 1 кл 10.01.22 – 25.03.22 9 недель 

2-4 кл. 10.01.22 – 25.03.22 10 недель 

IV четверть 1 кл, 2-4 кл 29.03.21 – 24.05.22 8 недель, 1 дн 

Итого за 
учебный год 

1 кл,  01.09.21 - 24.05.22 33 недели  
2-4 кл. 01.09.21-24.05.22 34 недели 

 

Продолжительность  каникул в 2021– 2022 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 
каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  30.10.21 – 07.11.21 9 

Зимние  1 -4 кл.  29.12.21 – 09.01.22 12 

Весенние  1-4 кл.  26.03.22 – 04.04.22 9 

дополнительно 1  классы 21.02.22-27.02.22 7 

Итого за 
учебный год 

1 кл.   01.09.21 - 24.05.22 37 

2-4,  

 

 01.09.21– 24.05.22 30 

  

Регламентирование образовательного процесса на день. 
 Режим работы школы: школа работает в одну смену. 
Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 
полугодии 45 минут.  

 Расписание звонков: 
 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 10  минут 

3 урок 9.50 10.35 10 минут 

4 урок 10.45 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану  адаптированной основной  
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 
 на 2021-2022 учебный год 

 

        Учебный план АООП НОО для детей с НОДА в МБОУ «Горхонская средняя 
общеобразовательная школа № 73» на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 
2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья") 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 
декабря 2015 г. № 4/15); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата МБОУ «Горхонская СОШ №73» 
(приказ от 27.08.2021 г)  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26) 
  - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

   - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

    Учебный план представлен предметами обязательной части, а также части, 
формируемой участниками образовательного процесса, внеурочной деятельности, включающей в 
себя коррекционно-развивающую деятельность.  

Формы итогового контроля знаний определяются рабочей программой учителя. 
Содержание образовательных программ по предметам данного учебного плана за курс 4 класса 
будет реализовано в полном объеме.  

Продолжительность урока 20 – 40 минут.  
Итоговый контроль знаний проводится по всем предметам УП в формах, предусмотренных 

рабочей программой учителей-предметников. Сроки проведения: 20.04-27.05.2022 г. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с интеллектуальными 
нарушениями (вариант 6.3) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 70 

Чтение 1 35 

Математика  
 

Математика 2 70 

Естествознание  Окружающий мир 1 35 

Искусство Музыка 0,5 17 

Изобразительное 
искусство 

0,5 17 

Технология Технология (ручной 
труд) 

0,5 17 

Физическая 
культура  

Физическая культура 
(адаптивная 
физическая культура) 

0,5 17 

 Итого: 8 280 
Внеурочная деятельность 0,5 0,5 

«Дорогою добра» 0,5 0,5 

коррекционно-развивающая работа: 0,25 0,25 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 5-9 классы  

на 2021-2022 учебный год 

При составлении учебного плана основного  общего образования на 2021-2022  учебный год 
была использована нормативная база: 
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями);   
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) (с 
изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 
-  Примерная образовательная программа ООО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 8  апреля 2015 года № 1/15); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 
регистрационный N 19993)» (с дополнениями и изменениями) 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - Образовательная программа основного общего образования  МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 
(приказ от 27.08.2021 г) 
- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 
определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, 
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и направления 
внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования.  Продолжительность учебного года: 
5-9 классы – 35 недель. Продолжительность урока – 45 минут. Обучение осуществляется по 5-

дневной неделе.  
Учебный план ООО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана представлена предметными 
областями «Русский язык и литература», «Родной русский язык и родная литература», 
«Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает такие учебные предметы 
как:   

 Учебный предмет «Бурятский язык» изучается 2 часа в 5, 6,7 классе. 
 Учебный предмет «Физическая культура» изучается по 1 часу в 8,9 классах; 
 Учебный предмет «Родной язык» по 0,5 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах. 
 Учебный предмет  «Родная литература» по 0,5 часа в 5,6,7,8,9 классе. 
 Учебный предмет «Краеведение» 1 час в 7 классе. 

 Учебный предмет «Русский язык» 1 час в 8 классе. 



 Учебный предмет «Второй иностраный(немецкий)» 1 час в 9 классе. 
Учебный план включает внеурочную занятость учащихся (курсы, социальные практики, 

проектная деятельность учащихся  направлены на формирование универсальных учебных 
действий)       
       Учебный предмет «Информатика» изучается по 1 часу в неделю в 7-11 классах.   Предмет 
«Технология» преподается  с 5 по 7  классы по 2 часа в неделю, по 1 часу в 8 классах. В классах 
численностью более 20 человек проводится деление учащихся на подгруппы, при преподавании  
английский язык. В 8-9 классах осуществляется преподавание ОБЖ. Изучение курса ОБЖ 
направлено на формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений распознавать и 
оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них, оказывать само- и 
взаимопомощь. Основной задачей предмета ОБЖ является формирование культуры безопасности 
личности современного типа. Для преподавания предмета оборудован кабинет  (имеется набор 
таблиц и учебных фильмов, макеты автомата Калашникова, противогазы и др.), учитель имеет 
соответствующее образование. 
    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). В 5-9 классах предусмотрена следующая 
внеурочная деятельность: «Удивительное рядом», «Волейбол», «Вокально-эстрадное пение», 

«Бурятский язык», «Основы финансовой грамотности», ОДНКНР «Вокруг тебя мир», 

«Музееведение», волонтёрская группа «Единство», ВПК «Виктория», «Проектируем будущее». 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в МБОУ «Горхонская СОШ № 73». Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 
школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 
используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры. 

 Промежуточная аттестация.   
    Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 
проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-9  

классов является выведение годовых  отметок успеваемости на основе четвертных отметок 
успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.      
Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме контрольных 
работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация в 
начальных классах проводится в период с 15 мая по 27 мая 2022 года по предметам УП. 
     Сформированность метапредметных результатов в 5-9  классах определяется в ходе проведения 
комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по 
результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов.  
Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 
МБОУ «Горхонская СОШ № 73».  

№ Предметы Класс  Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык 5-9 Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

2 Математика 5-9 Контрольная работа 

3 Литература 5-9 Контрольная работа 

4 Иностранный 
язык (английский) 

8-9 Контрольная работа 

5 География 5-9 Контрольная работа 



6 Биология 5-9 Контрольная работа 

7 Физика 7-9 Контрольная работа 

8 Химия 8-9 Контрольная работа 

9 Информатика 7-9 Тестовая работа 

10 История  5-9 Контрольная работа 

11 Обществознание  6-9 Контрольная работа 

УМК 5-9 класы 

 

№ 

п/п 

Автор Название Место издания Издательство 

5 класс 

1 Разумавская М.М. Русский язык Москва Дрофа 

2 Коровина В.Я. Литература  Москва Просвещение 

3 Дули Д Английский язык Москва Просвещение 

4 Виноградова ЮР ОДНКНР Москва Просвещение 

5 Мерзляк АГ Математика  Москва просвещение 

6 Михайловский Ф.А. История  Москва Русское слово 

7 Сонин Н.И. Биология Москва Дрофа 

8 Симоненко В.Д. Технология Москва Просвещение 

9 Виленский ВИ Физическая 
Культура 

Москва Просвещение 

10 Неменский БМ Изобразительное 
искусство 

Москва Просвещение 

11 Сергеева  Музыка Москва Просвещение 

12 Баринова И.И География  Москва Дрофа 

13 Содномов  Бурятский язык 

Алтаргана 

Улан-Удэ Бэлиг 

6 класс 

13 Разумавская М.М. Русский язык Москва Дрофа 

14 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

15 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

16 Виноградова ЮР ОДНКНР Москва Просвещение 

17 Мерзляк АГ Математика Москва Мнемозина 

18 Агибалова Е.В. История средних 
веков 

Москва Просвещение 

19 Бойцов  История России Москва Русское слово 

20 Боголюбов Л.Н. Обществознание Москва Русское слово 

21 Баринова И.И География  Москва Дрофа 

22 Понамарева И.Н. Биология Москва Ветана-Граф 

23 Симоненко В.Д. Технология Москва Вентана-Граф 

24 Виленский ВИ Физическая 
Культура 

Москва Просвещение 

25 Неменский БМ Изобразительное 
искусство 

Москва Просвещение 

26 Сергеева Музыка Москва Просвещение 

 Содномов  Бурятский язык 

Алтаргана 

Улан-Удэ Бэлиг 

7 класс 

27 Разумавская М.М. Русский язык Москва Дрофа 

28 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

29 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 



30 Мерзляк АГ Алгебра Москва Мнемозина 

31 Анатасян Л.С. Геометрия (для 7-9 

кл) 
Москва Просвещение 

32 Босова  Информатика и 
ИКТ 

Москва Бином 

33 Арсентьев А.А. История России Москва Просвещение 

34 Юдовская М.Л Новая история Москва  Просвещение 

35 Боголюбов  Обществознание Москва Просвещение  
36 Баринова И.И География  Москва Дрофа 

37 Константинов ИН Биология Москва Вентана-Граф 

38 Перышкин А.В. Физика Москва Дрофа 

39 Симоненко В.Д. Технология Москва Вентана-Граф 

40 Виленский ВИ Физическая 
Культура 

Москва Просвещение 

41 Горяева БМ Изобразительное 
искусство 

Москва Просвещение 

42 Сергеева  Музыка Москва Просвещение 

8 класс 

43 Разумавская М.М. Русский язык Москва Дрофа 

44 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

45 Бим И.Л. Немецкий язык Москва Просвещение 

46 Мордкович И.И. Алгебра Москва Мнемозина 

47 Атанасян Л.С. Геометрия (для 7-9 

кл) 
Москва Просвещение 

48 Босова  Информатика и 
ИКТ 

Москва Бином 

49 Юдовская М.Л. История нового 
времени 

Москва Просвещение 

50 Боголюбов Обществознание Москва  Русское слово 

51 Баринова И.И. География Москва Дрофа 

52 Сонин Н.И. Биология Москва Дрофа 

53 Перышкин А.В. Физика Москва Дрофа 

54 Габриелян О.С. Химия Москва Дрофа 

55 Симоненко В.Д. Технология Москва Вентана-Граф 

56 Виноградова А.Т. ОБЖ Москва Просвещение 

57 Лях ВИ Физическая 
Культура 

Москва Просвещение 

9 класс 

58 Разумавская М.М. Русский язык Москва Дрофа 

59 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

60 Аверин  Немецкий язык 

Второй 
иностранный язык 

Москва Просвещение 

61 Мордкович И.И. Алгебра Москва Мнемозина 

62 Атанасян Л.С. Геометрия (для 7-9 

кл) 
Москва Просвещение 

63 Босова Информатика и 
ИКТ 

Москва Бином 

64 Данилов А.А. История Россия Москва Просвещение 

65 Боголюбов Обществознание Москва Русское слово 

66 Дронов В.П. География Москва Дрофа 

67 Пономарева И.Н. Биология Москва Вентана-Граф 



68 Перышкин А.В. Физика Москва Просвещение 

69 Габриелян О.С. Химия Москва Дрофа 

70 Симоненко Технология Москва Вентаа-Граф 

71 Виноградова   ОБЖ Москва Просвещение 

72 Ботвинников Черчение Москва Просвещение 

73 Лях ВИ Физическая 
Культура 

Москва Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

5-9 классы ФГОС основного общего образования 
Предметные области предметы 5  6 7 8 9 

Русский язык 
и 
литература 

Русский язык 175 5 210 5 140 3 105 4 105 3 

Литература 105 3 105 3 70 2 70 2 105 3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык  (русский язык) 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 

Родная литература 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 105 3 105 3 105 3 105 3 105 3 

Второй иностранный яык * * * * * * * * 35 1 

Математика 
и информатика 

Математика 175 5 175 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра     105 3 105 3 105 3 

Геометрия     70 2 70 2 70 2 

Информатика 0  0  35 1 35 1 35 1 

Основы 
духовно- 

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов 

России 

** **          

 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 70 2 70 2 70 2 70 2 70 2 

Обществознание 0 0 35 1 35 1 35 1 35 1 

География 35 1 35 1 70 2 70 2 70 2 

 Биология 35 1 35 1 35 1 70 2 70 2 

 Краеведение     35 1     

Естественнонаучные Физика 0  0  70 2 70 2 105 3 

предметы Химия 0  0  0  70 2 70 2 

 

Искусство 

Музыка 35 1 35 1 35 1 35 1   

Изобразительное искусство 35 1 35 1 35 1 0 0   
Технология Технологи

я 
70 2 70 2 70 2 35 1   

Физическая культура 
и 

Физическая культура 70 2 70 2 70 2 105 2 105 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 35 1 35 1 

Итого: 945 27 980 28 1050 30 1120 32 1085 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

70 2 70 2 70 2 35 1 70 2 

 Бурятский язык 70 2 70 2 70 2     

Физическая культура       35 1 35 1 

 Итого: (максимальный объем 
уч.наг.) 

1015 29 1050 30 1120 32 1155 33 1155 33 

Внеу рочная деятельность 10 

Удивительное рядом 1 

 Волейбол 1 

Бурятский язык 1 

«Вокально-эстрадное пение» 1 

«Основы финансовой грамотности» 1 

ОДНКНР «Вокруг тебя мир» 1 

Музееведение  1 

Волонтёрская группа «Единство» 1 

ВПК «Виктория» 1 

Проектируем будущее  1 

Итого  10 

**С учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования, включенной в реестр примерных основных образовательных 
программ общего образования, а также письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761, предметная область 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» может быть реализована через: 

1) Занятия по предметной области, учитывающей региональные, национальные и этнокультурные особенности регионов России, включенные в часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (в 5 классе в объеме 1 часа в неделю в течение учебного года); 

2) Включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания; 
3) Включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации учащихся».  

 

 



Годовой календарный учебный график основного общего образования 

МБОУ «Горхонская средняя общеобразовательная школа № 73» 

на 2021-2022 учебный год 

I.   Продолжительность  учебного года по классам 

 Начало  и окончание учебного года:  
Учебный год начинается 01 сентября 2021 г. 
Учебный год заканчивается  5-8 класс – 31 мая 2022 г. 
9 класс – 24 мая 2022 г.  

II. Продолжительность учебных четвертей  

Учебные 
четверти 

Классы  Срок начала и 
окончания четверти 

Количество учебных 
недель 

1 четверть 5-9 кл. 01.09.21 –29.10.21 8 недель 

2 четверть 5-9 кл. 08.11.21 – 28.12.21 7 недель, 3 дн 

3 четверть 5-9 кл. 10.01.22 – 25.03.22 10 недель 

4 четверть 
5-8,  29.03.21 – 31.05.22 9 недель, 1 дн 

9класс 29.03.21 – 24.05.22 8 недель, 1 дн 

Итого за 
учебный год 

5-8,   01.09.21 -31.05.22 35 недель  
9, класс  01.09.21-24.05.22 34 недели 

III.  Продолжительность  каникул в 2021– 2022учебн ом году 

 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 
каникул 

Количество дней 

Осенние 5-9,  30.10.21 – 07.11.21 10 

Зимние  5-9  29.12.21 – 09.01.22 13 

Весенние  5-9 26.03.22 – 04.04.22 7 

ИТОГО 
5-8 01.09.21-31.05.22 30 

9 кл. 01.09.20-24.05.22 30 

  

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах  

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 5-8, в 10 классах) в форме контрольных работ 
проводится с 17 по 27 мая 2022 года без прекращения общеобразовательного процесса. 
V. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классах  

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 
- в 9 классах – Министерством просвещения Российской Федерации. 

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 
- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 5-9 классы; 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 
 Школа  работает в одну смену.  
   Продолжительность учебного года 9 - 34 недели, 5-8, классы 35 недели.  

 Расписание звонков: 
 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 10  минут 

3 урок 9.50 10.35 10 минут 

4 урок 10.45 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 15 минут 

6  урок 12.55 13.40 10 минут 

7 урок 13.50 14.35  

 

 



 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5-9 КЛАССЫ 

 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  
Ориенти
ровочно

е 

время  
проведе

ния 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый звонок» 5-9 1.09.21 Заместитель директора 
по ВР 

Выставка цветочных композиций «Наука и 
культура 21 века» 

 

5-9 02.09.21 Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, 

Мероприятия месячников безопасности  и 
гражданской защиты детей (по профилактике 
ДДТТ, пожарной безопасности, экстремизма, 
терроризма, разработка   схемы-маршрута «Дом-

школа-дом», учебно-тренировочная  эвакуация 
учащихся из здания) 

5-9 сентябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
ОБЖ 

Открытие школьной спартакиады. Осенний 
День Здоровья 

5-9  

сентябрь 

Учитель физкультуры 

День трезвости: конкурс плакатов 5-9  

сентябрь 

классные руководители, 
учитель ИЗО 

Презентация волонтерского движения школы 
«Не будь равнодушным» 

8-9  

сентябрь 

Руководитель 
волонтерского движения 

Мероприятия месячника правового воспитания 
и профилактики правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения (правовые, 
профилактические игры, беседы и т.п.)  

5-9  

октябрь 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, 
уполномоченный по 
ЗПУОО 

День учителя в школе: акция по поздравлению 
учителей, учителей-ветеранов педагогического 
труда, День самоуправления, концертная 
программа, выставка рисунков «Мой любимый 
учитель». 

5-9  

октябрь 

Заместитель директора 
по ВР  

«Золотая осень»: Фотоконкурс. Праздник 
«Краски осени». Конкурс поделок из 
природного и бросового материала. 

5-9  

октябрь 

классные руководители 

Мероприятия месячника взаимодействия семьи 
и школы: выставка рисунков, фотографий, акции 
по поздравлению мам с Днем матери, 
конкурсная программа «Мама, папа, я – 
отличная семья!», беседы, общешкольное 
родительское собрание 

5-9  

ноябрь 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День правовой защиты детей. Просмотр, 
обсуждение видеоролика «Наши права». 

5-9  

ноябрь 

Уполномоченный по 
ЗПУОО 



Анкетирование учащихся на случай нарушения 
их прав и свобод в школе и семье. 
Предметная неделя математики, физики, химии 
и биологии (шахматно-шашечный турнир, 
интерактивные игры, квесты и т.п.) 

5-9  

ноябрь 

МО учителей-

предметников 

Соревнование по бадминтону 5-9  

ноябрь 

Учитель физкультуры 

Предметная неделя, географии, истории, 
обществознания (игры-путешествия, 
познавательные игры и т.п.) 

5-9  

декабрь 

МО учителей-

предметников 

Торжественная линейка «День Конституции» 5-9  

декабрь 

Уполномоченный по 
ЗПУОО 

Школьный этап конкурса «Неопалимая купина» 5-9  

декабрь 

Руководитель ДЮП 

Мероприятия месячника эстетического 
воспитания в школе. Новый год в школе: 
украшение кабинетов, оформление окон, 
конкурс плакатов, поделок, праздничная 
программа. 

5-9  

декабрь 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

Предметная неделя литературы, русского и 
английского языков (конкурсы чтецов, 
сочинений, интеллектуальные игры и т.п.) 

5-9  

январь 

МО учителей-

предметников 

Час памяти «Блокада Ленинграда» 5-9   

январь 

классные руководители 

Лыжные соревнования 5-9  

январь  
Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника гражданского и 
патриотического воспитания, фестиваль 
патриотической песни, соревнование по 
пионерболу, волейболу, спортивная эстафета, 
акции «Письмо солдату», по поздравлению пап 
и дедушек, мальчиков, конкурс плакатов и 
рисунков, Уроки мужества. 

5-9  

февраль 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учителя 
физкультуры 

Мероприятия месячника интеллектуального 
воспитания «Умники и умницы». День науки в 
школе: защита проектов и исследовательских 
работ 

5-9  

март 

Заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители 

8 Марта в школе: конкурсная программа 
«Вперед, девчонки!», выставка  рисунков, акция 
по поздравлению мам, бабушек, девочек. 

5-9  

март 

классные руководители 

Мероприятия месячника нравственного 
воспитания «Спешите делать добрые дела». 
Весенняя неделя добра 

5-9  

апрель 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День космонавтики: выставка рисунков 5-7  

апрель 

классные руководители 

Итоговая выставка детского творчества 5-9  

апрель 

Заместитель директора 
по ВР, руководители 
кружков, классные 
руководители 

Конкурс  «Безопасное колесо» 5-7  

апрель 

Учитель физкультуры 

Мероприятия месячника ЗОЖ «Здоровое 
поколение». Закрытие школьной спартакиады. 

5-9  

май 

Заместитель директора 
по ВР, классные 



Весенний День здоровья Акция «Школа против 
курения». Туристические походы. 

руководители, учителя 
физкультуры 

День Победы: акции «Бессмертный полк», «С 
праздником, ветеран!», Вахта памяти у 
памятника «Павшим в годы войны»,  концерт в 
ДК, проект «Окна Победы» и др. 

5-9  

май 

Заместитель директора 
по ВР 

Торжественная линейка «Последний звонок» 5-9  

май 

Заместитель директора 
по ВР 

Выпускной вечер в школе 5-9  

июнь 

Заместитель директора 
по ВР 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей. 

5-9 сентябрь Классные 
руководители 

Общешкольное выборное собрание 
учащихся: выдвижение кандидатур от 
классов в  Совет обучающихся 
школы, голосование и т.п. 

5-9 сентябрь Заместитель 
директора по ВР 

Конкурс «Лучший ученический 
класс» 

5-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР 

Работа в соответствии с 
обязанностями 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Отчет перед классом о проведенной 
работе 

5-9 май Классные 
руководители 

Общешкольное отчетное собрание 
учащихся:  отчеты членов Совета 
обучающихся школы о проделанной 
работе. Подведение итогов работы за 
год 

5-9 май Заместитель 
директора по ВР 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Мероприятия месячника 
профориентации в школе «Мир 
профессий». Конкурс рисунков, 
профориентационная игра, просмотр 
презентаций, диагностика. 
 

5-9 январь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Школьные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Размещение созданных детьми 
рассказов, стихов, сказок, репортажей 
на страницах газеты «Школьный 
звонок» 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий. 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Детские общественные объединения 

  Ориентировочное  



Дела, события, мероприятия Классы  время  
проведения 

Ответственные 

Трудовая акция «Школьный двор» 5-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Социально-благотворительная акция 
«Подари ребенку день» 

5-9 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Благотворительная ярмарка-продажа 5-9 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Акция «Дарите книги с любовью» 5-9 февраль Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Экологическая акция «Стоп бумага» 5-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Весенняя Неделя Добра (ряд 
мероприятий, осуществляемых 
каждым классом и волонтерским 
движением школы:  «Чистый поселок 
- чистая планета», «Памяти павших»,  
«О сердца к сердцу», «Посади 
дерево», « «Помощь пожилому 
односельчанину на приусадебном 
участке», «Здоровая перемена» и др.) 

5-9 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Участие в проектах и акциях РДШ 5-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Экскурсии, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Посещение выездных представлений 
театров в школе 

5-9 В течение года Классные 
руководители  

Посещение концертов в Доме 
культуры поселка 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Экскурсия в школьный музей 
«История п. Горхон», «История 
школы»  

5-7 январь классные 
руководители 

Сезонные экскурсии в природу 5-7 По плану клас.рук. классные 
руководители 

Поездки на представления в 
драматический театр, на киносеансы- 
в кинотеатр 

5-9 По плану клас.рук. Классные 
руководители 

Экскурсии в музеи, пожарную часть, 
предприятия 

5-9 По плану клас.рук. Классные 
руководители 



Туристические походы «В поход за 
здоровьем» 

5-9 май Классные 
руководители   

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 
событиям и памятным датам 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Оформление классных уголков 

  
5-9 В течение года Классные 

руководители 

Трудовые десанты по уборке 
территории школы 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Трудовой десант по озеленению 
школьных клумб 

5-9 Сентябрь, апрель Классные 
руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета 

5-9 В течение года Классные 
руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий: «Стоп бумага», 
«Подари ребенку день»,  
«Бессмертный полк»,  новогодний 
праздник, «Мама, папа, я – отличная 
семья!», «классные «огоньки» и др. 

5-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Общешкольное родительское 
собрание 

5-9 Октябрь, март Директор школы 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания 
детей 

5-9 1 раз/четверть Классные 
руководители 

Информационное оповещение через 
школьный сайт 

5-9 В течение года Заместитель 
директора по ВР 

Индивидуальные консультации 5-9 В течение года Классные 
руководители 

Совместные с детьми походы, 
экскурсии. 

5-9 По плану классных 
руководителей 

Классные 
руководители 

Работа Совета профилактики с  
неблагополучными  семьями  по 
вопросам воспитания, обучения детей 

5-9 По плану Совета Председатель Совета 

Классное руководство 

 (согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому обучающегося по 
основной общеобразовательной программе  

основного общего образования  
на 2021-2022 учебный год 

При составлении учебного плана основного  общего образования на 2021-2022  учебный год 
была использована нормативная база: 
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями);   
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) (с 
изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 
-  Примерная образовательная программа ООО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 8  апреля 2015 года № 1/15); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 
регистрационный N 19993)» (с дополнениями и изменениями) 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - Образовательная программа основного общего образования  МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 
(приказ от 27.08.2021 г) 
- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 
определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, 
отводимое на их освоение и организацию. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования.  Продолжительность учебного года: 
5-9 классы – 35 недель. Продолжительность урока – 40 минут. Обучение осуществляется по 5-

дневной неделе.  
Учебный план ООО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана представлена предметными 
областями «Русский язык и литература», «Родной русский язык и родная литература», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», 
«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает такие учебные 
предметы как:   

 Учебный предмет «Родной язык» по 0,25 часа в 5 классе. 

 Учебный предмет  «Родная литература» по 0,25 часа в 5 классе. 
Учебный план включает внеурочную занятость учащихся (курсы, социальные практики, 

проектная деятельность учащихся  направлены на формирование универсальных учебных 
действий)       
    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 



общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). В 5-9 классах предусмотрена следующая 
внеурочная деятельность: «Удивительное рядом»,  ОДНКНР «Вокруг тебя мир», «Очумелые 
ручки». 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в МБОУ «Горхонская СОШ № 73». Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 
школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т. д. 
Промежуточная аттестация.   
    Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 
проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-9  

классов является выведение годовых  отметок успеваемости на основе четвертных отметок 
успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.      
Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме контрольных 
работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация в среднем 
звене проводится в период с 15 мая по 27 мая 2022 года по предметам согласно учебного плана. 

     Сформированность метапредметных результатов в 5-9  классах определяется в ходе проведения 
комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по 
результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов.  
Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 
МБОУ «Горхонская СОШ № 73». 

Предметные области предметы 5  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 70 2 

Литература 52,5 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский язык) 8,75 0,25 

Родная литература 8,75 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 17,5 0,5 

Немецкий язык * * 

Математика 
и информатика 

Математика 70 2 

Алгебра   

Геометрия   
Информатика 0  

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов 

России 

** ** 

 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 17,5 0,5 

Обществознание 0 0,5 

География 17,5 0,5 

 Биология 17,5 0,5 

 Краеведение   

Естественнонаучные Физика 0  
предметы Химия 0  

 

Искусство 

Музыка 17,5 0,5 

Изобразительное искусство 17,5 0,5 

Технология Технология 17,5 0,5 

Физическая культура и Физическая культура 17,5 0,5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 

Итого: 340 10 

Внеурочная деятельность 1 

Удивительное рядом 0,5 

ДНКНР «Вокруг тебя мир» 0,25 

«Очумелые ручки» 0,25 



**С учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования, включенной в реестр примерных основных образовательных 
программ общего образования, а также письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761, предметная область 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» может быть реализована через: 

4) Занятия по предметной области, учитывающей региональные, национальные и этнокультурные особенности регионов России, включенные в часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (в 5 классе в объеме 1 часа в неделю в течение учебного года); 

5) Включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания; 
6) Включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации учащихся».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
к учебному плану обучающихся по Адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

 

При составлении учебного плана АООП  обучающихся с умственной отсталостью  на 2021-2022  

учебный год была использована нормативная база: 
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   
-  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
10 июля 2015 г. N 26)  
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся МБОУ 
«Горхонская СОШ № 73» с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 
1 (приказ от 27.08.2021 г) 
- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

Учебный план АООП ИН фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 
образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 
недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 
входит и коррекционно-развивающая область. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для  
индивидуальных потребностей  обучающегося с ИН. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные 
занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

психокоррекционными  занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 
часов в неделю.  
Промежуточная аттестация. 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими 
двух видов результатов: личностных и предметных.  
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 
поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 
введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом. 
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 
ценностные установки. 
Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 
знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 
Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося 
в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 
достижений.  
АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 
достаточный.  
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 
уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 
получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не 
достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 
учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 
родителей (законных представителей) школа может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план основного общего образования 

обучающегося Бизяева Сергея 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

VI класс 

Предметные области Учебные предметы  

Количес
тво часов 
в неделю 

В год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

140 

140 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 140 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

2 

70 

 

70 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

2 

1 

 

- 

70 

35 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 105 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 210 

Итого 28 980 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 70 

обществознание 1 35 

математика 0,5 17,5 

биология 0,5 17,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

30 1050 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия с 
психологом) 

6 210 

Внеурочная деятельность: 
«Мир красок» 

 «Волейбол» 

4 

2 

2 

 

140 

70 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план основного общего образования 

обучающейся Ивановой Карины 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

VII класс 

Предметные области Учебные предметы  

Количеств
о часов в 
неделю 

В год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

140 

140 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

105 

35 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

 

70 

70 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

 

70 

70 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

- 

 

 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 105 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 245 

Итого 30 1050 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 70 

обществознание 1 35 

математика 0,5 17,5 

Краеведение  0,5 17,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

32 1120 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия с 
психологом) 

6 210 

Внеурочная деятельность: 
«Мир красок» 

 «Волейбол» 

«Основы финансовой грамотности» 

4 

1 

2 

1 

140 

35 

70 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего основного общего образования 

ФГОС СОО, 10-11 класс 

 

Школа с личностно-ориентированным подходом к учащимся реализует в Учебном плане   
обучающую, гуманитарную, культурно-созидательную, профориентационную, социальную 
функции образования. 

При составлении учебного плана СОО на 2021-2022  учебный год была использована 
нормативная база: 
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и 
дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 
-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 
регистрационный N 19993)» (с дополнениями и изменениями) 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - Примерная образовательная программа СОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

-Образовательная программа СОО МБОУ «Горхонская СОШ № 73» (приказ от 27.08.2021 г) 
- Устав МБОУ «Горхонская СОШ № 73» 

    Учебный план СОО – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 
настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 
     Построение учебного плана 10-11 классов строится на основе Примерной основной 
образовательной программе среднего общего образования (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з), профиль обучения универсальный, вариант 1.  «Математика» (8 часов), история (4 часа). В 
части, формируемой участниками образовательных отношений предметы: химия, география, 
информатика по 2 часа, биология-3 часа 

Учебный план III уровня обучения предусматривает: 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов, на 70 учебных недель за два года обучения; 
- продолжительность учебного года в 10-11 классах 35 учебных недель (не включая проведение 
учебных сборов по основам военной службы); 
- урок в 10-11 классах – 45 минут (п.10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10)-10-11 классы – 34 часа. 
- Режим работы – пятидневная учебная неделя. 
- домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 10-11 – до 3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования определены в 
ФГОС СОО (п. 18.3.1.). 



   Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 
курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 
на углубленном уровне. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 
факультативный курс «Основы финансовой грамотности». В настоящее время финансовый 
аспект является одним из ведущих аспектов жизнедеятельности человека, он затрагивает 
практически все сферы общественной и частной жизни. Каждый человек на протяжении всей 
своей жизни вынужден решать финансовые вопросы, принимать решения в области 
формирования личных доходов и осуществления личных расходов. Финансовая грамотность в 
XXI веке представляет собой важнейшую компетенцию, которая так же жизненно важна для 
каждого современного человека, как и умение писать и читать. 

      Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект».  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках  
изучаемых учебных предметов, (русский язык) в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса 
«Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 
выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  
Для качественной подготовки к экзамену по математике (профильный уровень) введен элективный 
курс Подготовка к ЕГЭ (математика). 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 
план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 
школьников»); 
план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 
факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

средней школы); план воспитательных мероприятий.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации по профильным предметам: 1 раз в год 
(в конце каждого полугодия). 
Периодичность проведения промежуточной аттестации по непрофильным предметам: 1 раз в год 
(в конце каждого полугодия). 
Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок и оценок за 

контрольные работы. 
Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между полугодовыми с учетом 

динамики в течение года. 
Реализация профильного обучения в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, содействует подготовке к процедурам государственной итоговой аттестации 
выпускников по профильным предметам, данное распределение позволяет обеспечить 
выполнение учебных программ базового уровня для более глубокого усвоения программного 
материала, формирования навыков самостоятельной работы, приближения учащихся к выбору 
будущей профессии, для осуществления их 

самоопределения и самовыражения, развития и реализации их творческих, интеллектуальных 

способностей.  
 



№ Предметы Класс  Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык 10-11 Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

2 Математика 10-11 Контрольная работа 

3 Литература 10-11 Контрольная работа 

4 Иностранный 
язык (английский) 

10-11 Контрольная работа 

5 География 10-11 Зачет  
6 Биология 10-11 Зачет  
7 Физика 10-11 Зачет  
8 Химия 10-11 Зачет  
9 История 10-11 Зачет 

10 Обществознание  10-11 Зачет  
11 Информатика 10-11 Контрольная работа 

12 Право  10-11 Контрольная работа 

 

УМК 10-11 классы 

№ 

п/п 

Автор Название Место издания Издательство 

1 Курдюмова Т.Ф.  Литература Москва Дрофа 

2 Власенков А.И. Русский язык Москва Просвещение 

3 Горинов А.Н. История России Москва Просвещение 

4 Боголюбов Обществознание Москва Русское слово 

5 Гладкий В.П. География Москва Просвещение 

6 Мякишев Г.Я. Физика Москва Просвещение 

7 Габриелян О.С. Химия  Москва Дрофа 

8 Емахонова  МХК Москва Просвещение 

9 Данилова  Всеобщая 
история 

Москва Мнемозина 

10 Мордкович А.Г. Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Москва Мнемозина 

11 Атанасян Л.С. Геометрия Москва Просвещение 

12 Пономарев Д.К. Биология Москва Просвещение 

13 Смирнов А.Т. ОБЖ Москва Просвещение 

14 Воронцов БА Астрономия  Москва Просвещение 

15 Босова Информатика и 
ИКТ 

Москва Бином 

16 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

17 Виноградова   ОБЖ Москва Просвещение 

18 Лях ВИ Физическая 
Культура 

Москва Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее (полное) общее образование  
10-11 классы ФГОС среднего полного общего образования, универсальный профиль, 

вариант 1 

Предметная 
область  

Учебный предмет Класс  Количество 
часов 

Класс  Количество 
часов 

10 10 11 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 35 1 35 

Литература  3 105 3 105 

Родной язык и 
родная литература  

Родной язык 0,5 17 0,5 17 

Родная литература  0,5 17 0,5 17 

Математика и 

информатика  
Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия 

4 140 4 140 

Информатика  1 35 1 35 

Иностранный язык  Иностранный язык 3 105 3 105 

Естественные 
науки 

Физика  2 70 2 70 

 Астрономия 1 35   

Общественные 
науки 

История  2 70 2 70 

Обществознание  2 70 2 70 

Физическая 
культура, 
экология, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 105 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 35 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35 

 Семьеведение 1 35 1 35 

 Химия  1 35 1 35 

 Биология  1 35 2 70 

 География  1 35 1 35 

 История Бурятии  1 35 1 35 

 Право  1 35 1 35 

 Основы финансовой 
грамотности ФК 

1 35 1 35 

 Подготовка к ЕГЭ 
(математика) ЭК 

2 70 2 70 

Итого  34 1190 34 1190 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная занятость 

 

 

 

 

 

 

 

Период 

Жизнь 
ученических 
сообществ 

Часы  Внеурочная 
деятельность по 
предметам 
школьной 
программы 

Часы  Воспитате
льные 
мероприят
ия по 
плану 

Всего 

Волонтерская 
группа 
«Единство» 

2,5 Черчение 6 

ВПК 
«Виктория» 

2,5 Волейбол 6 

РДШ 2,5 Музей 6 

Эрудит 6 

Школьное 
самоуправления 

2,5 Моя гитара 6 

1-е 
полугодие 

 10  30 10 50 

Осенние 
каникулы 

 20   20 40 

2-е 
полугодие 

 10  30 10 50 

Летние 
каникулы 

 20   20 40 

  60   60 180 



 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10-11 КЛАССЫ 

 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый звонок» 10-11 1.09.21 Заместитель 
директора по ВР 

Выставка цветочных композиций «Наука и 
культура 21 века» 

 

5-9 02.09.21 Заместитель 
директора по ВР, 

классные 
руководители, 

Мероприятия месячников безопасности  и 
гражданской защиты детей (по 
профилактике ДДТТ, пожарной 
безопасности, экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута «Дом-

школа-дом», учебно-тренировочная  
эвакуация учащихся из здания) 

10-11 сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
учитель ОБЖ 

Открытие школьной спартакиады. 
Осенний День Здоровья 

10-11 сентябрь Учитель 
физкультуры 

Презентация волонтерского движения 
школы «Не будь равнодушным» 

10-11 сентябрь Руководитель 
волонтерского 
движения 

Мероприятия месячника правового 
воспитания и профилактики 
правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения (правовые, 
профилактические игры, беседы и т.п.)  

10-11 октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
уполномоченный по 
ЗПУОО 

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, День 
самоуправления, концертная программа. 

10-11 октябрь Заместитель 
директора по ВР  

«Золотая осень»: Фотовыставка. Вечер 
отдыха «Осенняя дискотека или Ура! 
Каникулы!» 

10-11 октябрь Рук-ль движения 
«Берег юности»,  
классные 
руководители 

Мероприятия месячника взаимодействия 
семьи и школы: конкурсная программа 
«Мама, папа, я – отличная семья!», 
беседы, общешкольное родительское 
собрание 

10-11 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

День правовой защиты детей. Просмотр, 
обсуждение видеоролика «Наши права». 
Анкетирование учащихся на случай 

10-11 ноябрь Уполномоченный по 
ЗПУОО 



нарушения их прав и свобод в школе и 
семье. 
Предметная неделя математики, физики, 
химии и биологии (шахматно-шашечный 
турнир, интерактивные игры, квесты и 
т.п.) 

10-11 ноябрь МО учителей-

предметников 

Предметная неделя, географии, истории, 
обществознания (игры-путешествия, 
познавательные игры и т.п.) 

10-11 декабрь МО учителей-

предметников 

Торжественная линейка «День 
Конституции» 

10-11 декабрь Уполномоченный по 
ЗПУОО 

Школьный этап конкурса «Уважай огонь..» 10-11 декабрь Руководитель ДЮП 

Мероприятия месячника эстетического 
воспитания в школе. Новый год в школе: 
украшение кабинетов, оформление окон, 
конкурс плакатов, праздничный вечер. 

10-11 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Предметная неделя литературы, русского и 
английского языков (конкурсы чтецов, 
сочинений, интеллектуальные игры и т.п.) 

10-11 январь МО учителей-

предметников 

Час памяти «Блокада Ленинграда»: 
Устный журнал 

10-11 январь Классные 
руководители 

Лыжные соревнования 10-11 январь  Учитель 
физкультуры 

Мероприятия месячника гражданского и 
патриотического воспитания: 
соревнование по  волейболу, спортивно-
военизированная эстафета, «Зимнее 
многоборье», фестиваль патриотической 
песни, акции по поздравлению юношей 

10-11 февраль Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

Мероприятия месячника 
интеллектуального воспитания «Умники и 
умницы». День науки в школе: защита 
проектов и исследовательских работ 

10-11 март Заместитель 
директора по УВР, 
классные 
руководители 

8 Марта в школе: конкурсная программа 
«А ну-ка, девушки!», акции по 
поздравлению девушек 

10-11 март классные 
руководители 

Мероприятия месячника нравственного 
воспитания «Спешите делать добрые 
дела». Весенняя неделя добра 

10-11 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 

Итоговая выставка детского творчества 10-11 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
руководители 
кружков, классные 
руководители 

Конкурс  «Безопасное колесо» 10-11 апрель Учитель 
физкультуры 

Мероприятия месячника ЗОЖ «Здоровое 
поколение». Закрытие школьной 
спартакиады. Весенний День здоровья 
Акция "Школа против курения". 
Туристические походы 

10-11 май Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 



учителя 
физкультуры 

День Победы: акции «Бессмертный полк», 
«С праздником, ветеран!», Вахта памяти у 
памятника «Павшим в годы войны»,  
концерт в ДК, проект «Окна Победы» и др. 

10-11 май Заместитель 
директора по ВР 

Торжественная линейка «Последний 
звонок» 

10-11 май Заместитель 
директора по ВР 

Выпускной вечер в школе 10-11 июнь Заместитель 
директора по ВР 

Самоуправлени 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей. 

10-11 сентябрь Классные руководители 

Общешкольное выборное собрание 
учащихся: выдвижение кандидатур 
от классов в  Совет обучающихся 
школы, голосование и т.п. 

10-11 сентябрь Заместитель директора по 
ВР 

Конкурс «Лучший ученический 
класс» 

10-11 В течение года Заместитель директора по 
ВР 

Рейд  СОШ по проверке классных 
уголков 

10-11 ноябрь Заместитель директора по 
ВР 

Рейд СОШ по проверке 
сохранности учебников 

10-11 январь Заместитель директора по 
ВР 

Рейд СОШ по выполнению зарядки 
в классах 

10-11 февраль Заместитель директора по 
ВР 

Рейд СОШ по проверке внешнего 
вида уч-ся 

10-11 март Заместитель директора по 
ВР 

Работа в соответствии с 
обязанностями 

10-11 В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о 
проведенной работе 

10-11 май Классные руководители 

Общешкольное отчетное собрание 
учащихся:  отчеты членов Совета 
обучающихся школы о 
проделанной работе. Подведение 
итогов работы за год 

10-11 май Заместитель директора по 
ВР 

 Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Мероприятия месячника 
профориентации в школе «Мир 
профессий». профориентационная 
игра, просмотр презентаций, 
диагностика. 
 

10-11 январь Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители 

Школьные медиа 

  Ориентировочное  



Дела, события, мероприятия Классы  время  
проведения 

Ответственные 

Публикации собственных 
рассказов, стихов, сказок, 
репортажей на страницах газеты 
«Ух,ты» 

10-11 В течение года Классные руководители 

Выпуск листовки «Школьные 
новости» 

10-11 1 раз в четверть Редактор «Школьных 
новостей» 

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий. 

10-11 В течение года Классные руководители 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Трудовая акция «Школьный двор» 10-11 октябрь Классные руководители 

Социально-благотворительная 
акция «Подари ребенку день» 

10-11 октябрь Классные руководители 

Шефская помощь престарелым 
людям по уборке приусадебных 
участков 

10-11 Октябрь, апрель Классные руководители 

Благотворительная ярмарка-
продажа 

10-11 ноябрь Классные руководители 

Благотворительная акция «Детский 
орден милосердия» 

10-11 декабрь Классные руководители 

Акция «Дарите книги с любовью» 10-11 февраль Классные руководители 

Экологическая акция «Стоп 
бумага» 

10-11 апрель Классные руководители 

Весенняя Неделя Добра (ряд 
мероприятий, осуществляемых 
каждым классом и волонтерским 
движением Школы:  «Чистый 
поселок - чистая планета», 
«Памяти павших»,  «О сердца к 
сердцу», «Посади дерево», 
«Помощь пожилому 
односельчанину на приусадебном 
участке», «Здоровая перемена» и 
др.) 

10-11 апрель Классные руководители 

Участие в проектах и акциях РДШ 10-11 В течение года Классные руководители 

Экскурсии, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Посещение концертов в Доме 
культуры поселка 

10-11 В течение года Классные руководители 

Экскурсия в школьный музей 

«Наши земляки – участники 
локальных войн» 

10-11 февраль Классные руководители 

Поездки на представления в 
драматический театр, на 
киносеансы- в кинотеатр 

10-11 По плану клас.рук. Классные руководители 



Экскурсии в музеи, пожарную 
часть, предприятия 

10-11 По плану клас.рук. Классные руководители 

Туристические походы «В поход за 
здоровьем» 

10-11 май   Классные руководители 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Выставки фотографий, плакатов, 
посвященных событиям и 
памятным датам 

10-11 В течение года Классные руководители 

Оформление классных 
уголков 

  

10-11 В течение года Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке 
территории школы 

10-11 В течение года Классные руководители 

Трудовой десант по озеленению 
школьных клумб 

10-11 Сентябрь, апрель Классные руководители 

Праздничное украшение 
кабинетов, окон кабинета 

10-11 В течение года Классные руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  
Ориентировочное 

время  
проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий:  «Подари ребенку 
день»,  «Бессмертный полк»,  
новогодний вечер, «Мама, папа, я – 
отличная семья!», «Детский орден 
милосердия», выпускной вечер и 
др. 

10-11 В течение года Заместитель директора по 
ВРклассные руководители 

Общешкольное родительское 
собрание 

10-11 Октябрь, март Директор школы 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания 
детей 

10-11 1 раз/четверть Классные руководители 

Информационное оповещение 
через школьный сайт 

10-11 В течение года Заместитель директора по 
ВР 

Индивидуальные консультации 10-11 В течение года Классные руководители 

Совместные с детьми походы, 
экскурсии. 

10-11 По плану 
классных 
руководителей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с  
неблагополучными  семьями  по 
вопросам воспитания, обучения 
детей 

10-11 По плану Совета Председатель Совета 

Классное руководство 

 (согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 



Годовой календарный учебный график СОО 

МБОУ «Горхонская общеобразовательная школа № 73» 

 на 2021-2022 учебный год  

I.   Продолжительность  учебного года по классам 

Начало  и окончание учебного года: 
Учебный год начинается 01 сентября 2021 г. 
 Учебный год заканчивается   
10 класс – 31 мая 2022 г. 
11 класс – 24 мая 2022 г.  

II. Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 
четверти 

Классы  Срок начала и 
окончания четверти 

Количество учебных 
недель 

I четверть 10 -11 кл. 01.09.21 –29.10.21 8 недель 

II четверть 10-11 кл 08.11.21 – 28.12.21 7 недель, 3 дн 

III четверть 10-11 кл 10.01.22 – 25.03.22 9 недель 

IV четверть 11 кл 04.04.22 – 24.05.22 8 недель, 1 дн 

10 кл. 04.04.21 – 31.05.22 9 недель, 1 дн 

Итого за 
учебный год 

   

10 кл.  01.09.21 -31.05.22 35 недель  
 11 класс  01.09.22-24.05.22 34 недели 

   

III.  Продолжительность  каникул в 2021 – 2022 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания каникул Количество дней 

Осенние  10,11 кл.  30.10.21 – 07.11.21 10 

Зимние  10,11 кл.  29.12.21 – 09.01.22 13 

Весенние  10,11 кл.  26.03.22 – 04.04.22 7 

Итого 
10 кл.  01.09.21 - 31.05.22 30 

11 кл. 01.09.21-24.05.22 30 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (в 10 классах) в форме контрольных работ 
проводится с 22 по 28 мая 2022 года без прекращения общеобразовательного процесса. 

V. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 11 классах 

 Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 
- в 11 классах – Министерством просвещения Российской Федерации; 

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 
- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 10-11 классы; 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 
10,11 классы обучаются в 1 смену.  
   Продолжительность учебного года 11 - 34 недели, 10 классы 35 недели, продолжительность 
урока – 45 минут.   

Расписание звонков: 
1 смена 

№ урока начало окончание перемена 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 10  минут 

3 урок 9.50 10.35 10 минут 

4 урок 10.45 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 15 минут 

6  урок 12.55 13.40 10 минут 

7 урок 13.50 14.35  
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